Kariyer Nerede Baslar? Nerede Biter?

ikinci soruyla baslayalim: kariyer nerede biter? Cevap: “emekli olunca”. Bu cevabi verdikten
sonra gbziimiin Oniine, yliksek lisans yaparken tez calismalarimiz hakkinda goriismek icin bizi
evine davet eden seksenli yaslardaki hocamiz geliverdi. Kim bilir kaginci emekliligini
yasiyordu kendisi ve toplumun genel beklentisi artik kosesine ¢ekilmesi oldugu halde o
yillardir meslegini agkla yapmaya devam ediyordu ve kariyerinde hep yeni sayfalar agiyordu.
Akademik alanda calisanlarda sanirim genelde durum bdyle. Bir de neredeyse sahnedeyken
yasama veda eden tiyatrocular, sanatgilar var. Yazarlik kariyeri de insanin akil sagligini
korudugu siirece devam ettirdigi mesleklerden bir digeri ve daha niceleri...

Emeklilere yonelik hazirladigimiz “ikinci bahar” projesi ile, farkli kigilere emekli olduktan
sonra yeni bir kariyere baglayabilmeleri i¢in “kariyer ko¢lugu” yapmay1 hedeflemistik.
Boylece goniillerinde yatan aslan1 ge¢ de olsa kesfetmis ve hayallerine dogru yol almis
olacaklardi. Biz bu projeyi farkli nedenlerden gergeklestiremedik fakat bu konuyla ilgili
goriistiigiim emeklilerden birisinin su s6zleri hala aklimda: “emekli adam ne yapar ki? Ya
emlake1 diikkani agar ya da lotocu olur...” bazilar1 emeklilik sonrasi kariyerine boyle
bakarken bazilar1 da iglerindeki girisimciyi emekli olduktan sonra hayata gegiriyorlar ve ¢ok
tutan isler yapiyorlar, bazilari kitaplar yazmaya ve o zamana degin edindikleri bilgi ve
tecriibeyi kendilerinden sonra gelenlere aktarmaya basliyorlar... Bazilari ise daha sakin,
huzurlu bahge isleriyle torunlarla ugrasilan bir yeni yasami benimsiyorlar... Sonugta
bazilarimin kariyeri emeklilikle birlikte bitiyor, bazilarinin ise degiserek ya da farklilagip
geliserek devam ediyor.

Simdi gelelim birinci soruya: kariyer nerede baslar? Bu sorunun da ilk akla gelen cevabi
okuldan (bitirdigimiz en son okul) mezun oldugumuz giinden itibaren seklindedir herhalde.
Ama su andaki deneyimimle ve gozlemlediklerimle sdyleyebilirim ki kariyerimizi asil
belirleyen okuldan mezun olduktan sonra yapacaklarimiz ve gosterdigimiz gayret degil daha
mezun olmadan Once yaptiklarimizdir. Bunu da belirleyen diisiince sistemimiz, bakis agimiz,
kendimizi ve yeteneklerimizi tanima becerimiz, aldigimiz destekler, kurdugumuz baglantilar,
okul arkadaglarimizla siirdiirdiigiimiiz iliskiler, hocalarimizla kurdugumuz iletisimin kalitesi
ve hatta ailemizle iligki kurma tarzimiz... en basta gelen de sanirim kisinin kendini iyi
tanimasi derken bu kendini iyi tanimay1 biraz agacak olursak: hayattan beklentilerinin
farkinda olmasi, yeteneklerinin-ilgi alanlarinin-isteklerinin-giiclii yanlarinin ne oldugunu
bilmesi, kendine ve hayata olumlu bakabilmesi ve enerjisini dogru yerlere aktarabilmesi,
geleceginden ve hayata atilmaktan korkmamasi, kendisini sinirlayici diislincelere sahip
olmamasi, sabir ve 6zgiivene sahip olmasi, bittigini diisiindiigii yerden tekrar baslayabilme
giiclinii kendinde bulabilmesi...

Tiim bu 6nemli unsurlarin yani sira mutlu ve basarili bir kariyerin piif noktasi
cocuklugumuzda gizli. Hepimizin dogal olarak egilimli ve yetenekli oldugu alanlar var. Ve
biz daha ¢ok kiiglik yaslardan itibaren bu alanlarla ilgili ‘a¢ik’lar veriyoruz. Dikkatli
ebeveynler bunlarin farkina varip bu alanlar1 besleyebiliyorlar. “Fazil Say’in annesi olmak”
kitabinda yazarimiz yetenegin kesfini ve nasil desteklenebilecegini ¢cok detayli bir sekilde
anlatiyor. Iste bu kiigiikken tiiyosunu verdigimiz alanlarla ilgili islerde, yetiskin olduktan
sonra ¢alisma sansini yakalarsak daha mutlu ve basarili kisiler oluyoruz. Bu sdyledigimi test
etmek istiyorsaniz hemen kendinize doniip bir bakin, ¢cocukken en keyif aldiginiz ugraslar
nelerdi ve su an yaptiginiz ig alaninda bunlari ne 6l¢lide kullaniyorsunuz ve mesleginiz ne
kadar sizi yansitiyor? Ne kadar mutlu ve huzurlu gidiyorsunuz her giin isinize? Eger ¢ocukluk
doneminde soylediginiz, ilginizin oldugu bir meslegi (aynisini olmasa bile iliskili olani)
secebilmigseniz yukaridaki sorularima olumlu cevaplar veriyorsunuz demektir. Eger



mesleginizin sizi yansitmadigini ve mutsuz ettigini diisiiniiyorsaniz da hemen kiigiik bir
tavsiye: ¢ocuklugunuzdan kalma bir ilgi alaniniza yonelik en azindan bir hobi se¢in kendinize.
Hayatiniza ne kadar biiyiik bir deger kattigini1 sasirarak goreceksiniz.

Sectigimiz meslek, yaptigimiz is bizimle ilgili bir imaj olusturuyor ve yasam tarzimizi
belirliyor. Herhangi bir meslegin erbab1 oldugumuzda artik dyle yasamaya, bakmaya,
diistinmeye, davranmaya, hassasiyetler gelistirmeye basliyoruz. Eger kendimizi yansitan bir
meslek secebildiysek hayattan daha ¢ok tatmin saglama ve mutlu olma sansimiz da artiyor,
yaraticiligimizi daha ¢ok kullanip isimizde en iyiler arasina girme oranimiz da.

O halde cevaplarimizi degistirelim: aslinda kariyerlerimiz ¢cocukluktan basliyor ve akil ve
viicut sagligimizi korudugumuz siirece de devam ediyor.
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