BIREYSEL GELECEK TASARIMI ve ANNE-BABA OLMAK

2009’un gelisiyle birlikte gelecek planlarimizi tekrar ve daha fazla
diisinmeye basladik. Yeni seneyle birlikte gerceklestirmek
istediklerimizi belki zihnimizden geciriyoruz, belki bir yerlere
yaziyoruz, belki de dostlarimizla paylasiyoruz. Her ne sekilde
olursa olsun yeni senenin hayatimizda degisiklikler yaratmasini
umuyor ve bekliyoruz.

Gunumuzde kisiler artik tipki kuruluslarin yaptig: gibi kisisel
vizyonlarini ve hedeflerini olusturmalar: gerektiginin bilincindeler
genellikle. Kisa ve uzun dénemli hedeflerini belirleyip rotalarini
bu hedeflere gore cizebilmek icin gayret ediyorlar. Genis
anlamiyla bu yaklasima “Gelecek Tasarimi” diyebiliriz. Artik eskisi
gibi “hayal kuruyorum” dediginizde hafife alinmiyor tersine belki
de can kulagiyla dinleniyorsunuz. Eskisine gére gelecegimize
yonelik olarak diisinmemiz, hayal kurmamiz, zihnimizde
canlandirmalar yapmamiz gerektigini daha fazla biliyoruz.

Ya da belki de ben isim geregi algida secicilik yasiyorum ve
cevreme baktigimda gelecek tasarimi tizerine calisan insanlar
goruyorum.

Son 3 yildir yogun olarak yaptigim Kariyer Kocluklar ile, kisilerin
belki de hayat tarzlarini olusturacak olan mesleklerini
sekillendirmeleri tizerine calisiyorum. Ve 6zellikle genclerle
calisirken gériiyorum ki; “gelecek” dendiginde akillardaki en
onemli sorulardan birisi secilecek meslekle ilgili. Bu meslek
secimi Uzerine yogunlasan gencler bir taraftan kendi ideallerini
gerceklestirmeye calisirken bir taraftan da cevrelerinin 6zellikle
anne ve babalarin hayallerini de gerceklestirmeye calisiyorlar.

GELECEK KIM ICIN GELECEK?

Diger yanda biraz daha orta yas grubuna baktigimizda; gerek
ozel sektorde, gerekse kamu sektdértinde farkli alanlarda calisan
milyonlarca insan Pazartesi Sendromu’yla kapatiyorlar
haftalarini. Gercekten istedikleri ruhlarini da besleyen isi
yapabilmek icin emekli olmay1 bekleyenler, hobi olarak sevdikleri



isi dar zamanlarda yapmaya caligsanlar ve de her seyden
vazgecmis saatlerini doldurmaya calisanlar var ginltuk
hayatlarimizda birlikte oldugumuz insanlar arasinda.

Gencligimizde kendi tercihlerimiz dogrultusunda secemedigimiz
mesleklerimiz, yetiskinligimizde bizim en buyuk acik
hapishanemiz ve mutsuzlugumuz olabiliyor. Hal béyleyken, anne
ve babalar olarak; kendi gelecegimiz icin planlayamadigimiz,
gerceklestiremedigimiz ne kadar hayalimiz varsa bunlar1 kendi
yasamimizi tamamen bir kenara koyup, sanki buittin gelecek
distimuiiz ebeveyn olmaktan ibaretmis gibi, cocuklarimizin hayati
Uzerinden hayaller kurmaya ve onlarin geleceklerini yasamaya
baslayabiliyoruz. Cocuklarimizin hayatinda ne kadar sinav varsa
hepsini biz iki kat1 heyecanla yasiyoruz, ne kadar is ya da is
arama stresi varsa yine ayni yogunlukta yasamaya devam
ediyoruz. Kendi secemedigimiz meslekleri onlar secsin , kendi
bulamadigimiz esleri onlar bulsun istiyoruz. Zaten tim hayatin
kilitlendigi ve buiytik hayallerin kuruldugu en temel iki konuya
cocuklarimiz adina biz karar verebilsek, kim bilir ne kadar mutlu
olurduk.

Cocuklarimiz bize isyan ettiginde ise ¢cok sasiriyor ve mutsuz
oluyoruz. Tipki yeni baslayan dizi “Melekler Korusun”daki anne
gibi. Genc¢ kiz annesini dinlemeyip oyuncu olma hayallerini
gerceklestirmek icin Istanbul’a tek basina geliyor, buna cesaret
edebiliyor. Kizinin dizinin dibinde hemsirelik okumasini isteyen
anne de pesine dusuyor. Dizinin ilerleyen béltimlerinde gelismeler
nasil olacak bilmiyoruz tabii ama buraya kadar yasanan durum
cok tanidik ya da kendi hayatlarimiza ¢cok benzer.

Cocuklarimizin gelecegi izerine hayaller kurarken, hedefler

koyarken, planlar yaparken kendimize ilk 6nce sormamiz gereken
soru su: GELECEK KiM ICIN GELECEK?

Cocugunuz, sizin hayallerinizi gerceklestirmek tizere tip okuyup
saygin bir doktor olabilir, ama her giin isine ayaklarini stirtiyerek
gidiyorsa ve mesleginden hic¢ tatmin olmuyorsa acaba kendi
gelecegi icin dogru bir secim yapmis sayilabilir mi?



GELECEK KiM ICIN GELECEK?

Peki ben cocugumun gelecegine hi¢ mi etki yapmamaliyim? Hig
mi onu yonlendirmemeliyim? Hi¢c mi hayatin gerceklerinden
bahsetmemeliyim? Bir anne ya da baba olarak hi¢ kuskusuz
cocugumun gelecegine etki etme hakkim vardir; mesele bu
etkinin yolunu yordamaini iyi belirlemekte yatiyor galiba...

Aslinda isin 6zU basit; cocuklarimiz kiicikken konusmayi, yemek
yemeyi, kitap okumayi, giyinmeyi, dis fircalamay1 ve diger tim
yasamsal ihtiyaclari nasil 6grendiler? Bizleri 6rnek alarak, taklit
ederek, gérduklerini uygulayarak ...Geleceklerini kendilerini
mutlu edecek sekilde tasarlamay: da bizden gérdukleriyle
ogrenecekler stiphesiz... Onlarin gelecegine asilmayi bir kenara
birakip kac yasinda olursak olalim kendi gelecegimize egilirsek,
kendi gelecegimizi kendi hayallerimiz dogrultusunda
sekillendirmeye bitmeyen bir enerjiyle devam edebilirsek,
saniyorum ki en giizel sekilde cocuklarimizin gelecegine etki
etmis oluruz. Mutlu, umutlu anne-babalarla yasama sansini
verebiliyorsak cocuklarimiza pek cok seyi de vermis olmuyor
muyuz?

Unutmayalim Gelecek hepimiz icin Gelecek....
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